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PARTICIPER A LA VIE N
DEMOCRATIQUE MUNICIPALE

Aujourd’hui qu'en France, plus de 7 000 communes
et intercommunalités ont mis en place un conseil
d'enfants ou de jeunes, soit environ 43 % des
communes de plus de 500 habitants.

L'article 12 de la CIDE (Convention Internationale
des Droits de ['Enfant) garantit le droit de l'enfant
d'étre entendu. Pourtant, un rapport du Défenseur
des droits soulignait que prés de 70 % des enfants
ignorent encore 'existence de leurs propres droits.

Le CME (Conseil municipal des enfants) est le
premier outil de lutte contre ce déficit d'information.
En devenant acteurs, ils ne subissent plus la loi, ils
apprennent a la co-construire.
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Les enfants ne sont pas des "citoyens de demain’,
mais des usagers experts d'aujourd’hui. Selon une
enquéte de 'ANACEJ (2025) :

e 61 % des communes ayant un conseil d'enfants
affirment que cela a amélioré la prise en compte
des besoins des jeunes dans les décisions
municipales.

e Le dialogue élu-enfant est juge plus fluide et
constructif que le dialogue élu-adulte dans 36 %
des cas, car les enfants apportent une vision
plus directe et moins "politisee” des enjeux
(écologie, harcelement, solidarite).
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POUR MOINS D’ABSTENTION ™
DEMAIN

La crise de lengagement est une realité
'abstention chez les jeunes reste structurellement
haute. Les dispositifs de participation rassemblent
actuellement entre 30 000 et 40 000 jeunes éelus en
France.

Offrir une enveloppe budgétaire (comme a Nanterre
ou les jeunes géerent 50 000 €) ou un pouvoir de
décision réeel multiplie par deux le sentiment
d'appartenance a la cité. Un enfant qui a siégeé a 10
ans est statistiguement plus enclin a voter et a
s'engager des ses 18 ans.

Le CME n'est pas une option, c'est une réponse a
lobligation de respecter lintéerét supeérieur de
l'enfant (Article 3 de la CIDE). C'est passer d'une ville
pour les enfants a une ville avec les enfants.




Parce que les élections
municipales les concernent
autant que les adultes, en
club, les enfants ont reflechi a
ce qui etait important pour
eux dans la vie de la cité. En
petits groupes, ils ont elaboré
les grandes lignes de leur
programme d’‘enfants pour
une ville qui les respecte.
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LES 10 ET 22 MARS,
NE LES QUBLIONS PAS :
PORTONS LEUR VOIX
DANS LES URNES !
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A LA SANTE ET

A UN ENVIRONNEMENT SAIN
(ART. 24 DE LA GIDE}

D'apres les données d'impact de ['ANACEJ
(Association Nationale des Conseils d'Enfants et de
Jeunes), l'écologie est la priorité numéro 1 des
jeunes élus (citée par plus de 75 % des CME).

e Actions types : Installation de récupeéerateurs
d'eau de pluie dans les écoles, creation de
potagers urbains ou vegetalisation des cours de
récréation (dispositifs "Cours Oasis").

e L'impact chiffré : Une cour vegetalisée par un
CME peut réduire la température au sol de 4°C a
6°C lors des pics de chaleur, améliorant
directement le Dbien-étre thermique des 12
millions d'éléves francais.
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Parce que les élections municipales les concernent
autant que les adultes, en club, les enfants ont réfléchi
a ce qui était important pour eux dans la vie de la cite.
En petits groupes, ils ont élaboré les grandes lignes de
leur programme d’enfants pour une Vville qui les
respecte.

LES 19 ET 22 MARS,
NE LES QUBLIONS PAS
PORTONS LEUR VOIX
DANS LES URNES









LES ENFANTS ONT LE DROIT
D'AVOIR DES LOISIRS

En 2023-2024, les accueils de loisirs proposent
jusgqu’a 1,85 million d’enfants accueillis le soir apres
I'école.

Pendant les vacances scolaires, on compte environ
1,25 million de places d'accueil pour les enfants.

56 % des enfants de 3 a 10 ans pratiguent chague
semaine au moins une activité encadrée (club,
association, etc.).

Malgré la disponibilité des services, des inegalités
territoriales persistent : 67 % des 15-17 ans en zone
rurale mettent plus de 15 min pour atteindre des
loisirscontre 49 % des jeunes urbains. 35 % des
ruraux avouent deéja avoir renonce a des loisirs pour
des raisons d’éloignement, contre 20 % des urbains.
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En France, 60 % des 12,5 millions d'éleves de 5 a 19
ans mangent a la cantine scolaire au moins 4 fois par
semaine.

LES ENFANTS ONTLE DROIT DE i

Chaque année, plus de 1,1 milliard de repas sont
servis dans les 33 000 cantines scolaires francaises.

Le cout moyen d'un repas scolaire est d’'environ
7,30€, mais varie en fonction des choix de politique
alimentaire locaux.

Grace aux aides de |'Etat, 10 millions de repas a 1 €
OU Moins ont été servis dans les communes les plus
petites, mais ce dispositif reste sous-utiliseé.

Dans certaines grandes villes, la mise en place de
repas scolaires gratuits a fait augmenter de 15 % la
frequentation des éléves issus de familles
defavorisées.



LES ENFANTS ONT LE DROIT
D’ETRE ACCUEILLIS A L’ECOLE

89 % des enfants scolarises en maternelle ou
élémentaire fréguentent un accueil périscolaire
(matin, midi ou soir).

96 % des enfants ont accés a un accueil a la pause
déjeuner selon les parents enguétes.

b4 % des enfants utilisent l'accueil du soir aprés
I"école.

Selon la Cnaf, 9 enfants sur 10 fréquentent un
accueil périscolaire, et 4 sur 10 un centre de loisirs
au moins ponctuellement.

L'importance de ces services est particulierement
forte pour les familes bi-actives et monoparentales
(95 % y ont recours).



Parce que les élections municipales les concernent
autant que les adultes, en club, les enfants ont réfléchi
a ce qui était important pour eux dans la vie de la cite.
En petits groupes, ils ont élaboré les grandes lignes de
leur programme d’enfants pour une Vville qui les
respecte.

LES 19 ET 22 MARS,

NE LES QUBLIONS PAS :
PORTONS LEUR VOIX
DANS LES URNES !
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A L'INSOUGIANGE

On dit souvent que les enfants sont ['avenir, mais on
oublie trop vite qu'ils sont d'abord le présent. Dans
notre monde qui court apres le temps, la
performance et les résultats, il existe un droit
invisible, pourtant essentiel a l'équilibre de chaqgue
petit d'homme : le droit a l'insouciance.

L'insouciance, ce n'est pas lignorance. Ce n'est pas
fermer les yeux sur le monde. C'est avoir la liberté de
jouer sans regarder sa montre, de réver sans
craindre le jugement, et de grandir sans porter sur
ses épaules le poids des soucis des adultes. C'est ce
sentiment profond de sécurité qui permet de dire :

« Aujourd’hui, ma seule mission, c'est d'étre un
enfant. »



LES ENFANTS ONT LE DROIT
AU REPOS ET AU JEU
(ART. 31 DE LA GIDE)

L'insouciance, c'est ne pas avoir de responsabilités
d'adultes sur les ¢épaules. La Convention
internationale relative aux droits de [‘enfant
reconnait a l'enfant le droit au repos, aux loisirs, au
jeu et aux activités recreatives.

Jouer, c'est étre dans linstant présent sans
sinquiéter du lendemain. Le non-respect de cet
article 31 a des conséguences concretes sur le
déeveloppement. Le jeu n'est pas "rien faire", c'est
construire son cerveaul.

e 90% du deéeveloppement cérébral se produit
avant l'age de 5 ans. Le jeu libre stimule la
neuroplasticité de maniere unigue.

e Des études montrent que le jeu actif augmente
de 20% les connexions synaptiques dans le
cortex prefrontal, la zone responsable de la
résolution de problemes et du controle des
emotions.




LES ENFANTS ONT LE DROIT
AU REPOS ET AU JEU
(ART. 31 DE LA GIDE)

Les enfants souffrent aujourd’hui d'une forme de
"sedentarité ludique®, genérée par le temps d'écran
et la pression scolaire.

e En France, les enfants de 3 a 17 ans passent en
moyenne 3h a 4h par jour devant un écran,
souvent au détriment du jeu libre et actif.

e | 'OMS preconise au moins 60 minutes d'activite
physique par jour pour les 5-1/7 ans. Le jeu
recréatif est le moyen le plus naturel d'atteindre
ce quota sans la pression de la performance

sportive.
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AU REPOS ET AU JEU
(ART. 31 DE LA GIDE)

Le jeu est aussi un facteur de reussite scolaire
indirect. Contrairement aux idées recues, moins de
devoirs et plus de jeu améliorent les résultats.

e Une étude de I['Université de ['Oregon a
demontré que les enfants ayant un temps de jeu
libre quotidien suffisant présentent des
capacités de concentration 25% supérieures en
classe par rapport a ceux dont les pauses sont
supprimees ou trop breves.

e Le jeu favorise l'acquisition de "soft skills" : 80%
des employeurs de demain rechercheront des
compétences (creéativité, empathie,
collaboration) qui s'apprennent d'abord dans la
cour de récréation, sans regles imposees par les
adultes.




LES ENFANTS ONT LE DROIT
AU REPOS ET AU JEU
(ART. 31 DE LA GIDE)

Enfin, le jeu est un reméde pour les enfants "privés
d'enfance”.

e On estime a 160 millions le nombre d'enfants
travaillant dans le monde, privés de ce droit au
repos et au jeu.

e Dans les zones de conflit, le jeu est utilisé
comme thérapie : il reduit de 50% les symptomes
du stress post-traumatiqgue chez les jeunes
refugiés en leur redonnant cet espace
d'insouciance nécessaire a la résilience.
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Parce que les élections municipales les concernent
autant que les adultes, en club, les enfants ont réfléchi
a ce qui était important pour eux dans la vie de la cite.
En petits groupes, ils ont élaboré les grandes lignes de
leur programme d’enfants pour une Vville qui les
respecte.

LES 19 ET 22 MARS,
NE LES QUBLIONS PAS
PORTONS LEUR VOIX
DANS LES URNES



