
DÉSIR, RÊVE ET
RELATION

23AU 29 MARS
« il eut faim... »

Au désert, Jésus a eu faim. Faim de nourriture bien sûr,
mais aussi faim de la Parole de Dieu, cette parole qui
conduit sur un chemin sûr et permet de garder confiance.

Prends le temps cette semaine de rêver un autre monde
où tous les enfants, les familles, auraient de quoi se
nourrir correctement. Tu peux aussi comme Jésus chercher
des paroles qui pourraient te faire du bien, te mettre en
relation avec d’autres.

« L’homme ne vit pas seulement de pain. » (Mt 4,4)

POUR RÊVER, AVOIR DES RELATIONS

J'entraine ma famille à faire un
geste solidaire en apportant un

colis de nourriture au Secours
catholique ou aux Restos du

cœur.

À cette occasion,
j’ai rencontré :



Faire silence dans notre cœur permet de se ressourcer ! 
Comment est-ce que je fais le silence dans mon coeur ? 

À quels moments j’arrive à trouver le calme ?

  Joie 
d'aider des
personnes ! 

Albane 

8 ans

Le temps du Carême est un temps qui nous aide 
à réfléchir sur ce qui nous met dans la joie !

De quoi ai-je vraiment besoin pour être heureux ?
Comment puis-je partager ce que j’ai ?

 L’arbre des rêves et des relations
 Écris sur les racines ce qui t’aide à être heureux ;

sur le tronc les moments heureux de ta vie ; 
sur les feuilles tes rêves !




