
FAIRE DE LA PLACE

16 AU 22 MARS
« après avoir jeûné... »

Au désert, Jésus jeune c’est à dire qu’il fait de la place
dans son cœur, il s’éloigne de tout ce qui pourrait le
gêner pour être avec Dieu, son Père.

Prends le temps cette semaine de faire de la place toi aussi
dans ton cœur ! Pour t’aider, tu peux commencer par faire
le tri de toutes les choses qui encombrent ton espace ou
ton coeur : des objets, des activités ou des mauvaises
pensées. 

« Là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur. »
(Mt 6,21)

POUR FAIRE DE LA PLACE

Cette semaine, je range ma
chambre et je donne à des

associations ce qui n’est pas
essentiel pour moi et pourrait

rendre quelqu’un d’autre heureux :

Je ne mange pas de goûter mais je
l'offre a un copain qui n'en a pas :



Faire silence dans notre cœur permet de se ressourcer ! 
Comment est-ce que je fais le silence dans mon coeur ? 

À quels moments j’arrive à trouver le calme ?

Je veux faire 
un pas vers l’autre

pour faire tomber les
murs de ceux qu’on

n’aime pas.

Pendant le Carême, les chrétiens essaient de se recentrer
sur l’essentiel. Pour cela, il faut se libérer de ce qui nous
détache des choses importantes, et parfois se priver de

choses qui nous occupent trop l’esprit. 
De quoi pourrais-je me passer un peu ?

Qu’est-ce qui prend trop de place dans ma vie ?
À quoi ça servirait de faire de la place ?

La valise du Carême

Laélie
 10 ans 

Dessine une valise et écris en dehors de la valise ce
que tu laisserais et dedans ce que tu emporterais si
tu devais partir de chez toi en emportant l’essentiel :
un livre, un écran, une photo, un vêtement, un
jouet... fais le tri !


