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L’Action Catholique des Enfants (ACE)
est une association loi 1901 reconnue
d’éducation populaire et membre de
l’Église de France. Elle rassemble
partout en France les enfants de 6 à
15 ans, quels que soient leur culture,
leur milieu social, leur religion.

Toi aussi, rejoins le club le plus
proche de chez toi !
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Ce livret a été réalisé par l’équipe
nationale d’aumônerie diversifiée de
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https://www.ace.asso.fr/nous-rejoindre/


Bienvenue dans ce livret qui va
t'accompagner tout au long de ta
marche vers Pâques. 

Tu y découvriras les 14 stations dont les
chrétiens font mémoire le Vendredi saint
lors du chemin de croix. 

À chaque station, prends le temps de lire
un morceau du chemin de Jésus et
réponds aux questions en dessinant ce
qu’elles t’inspirent sur la page de droite.

Il n'y a pas de bon ou de mauvais dessin,
laisse simplement parler ton cœur et
toutes les graines de foi, d’amour et de
fraternité que tu sèmeras sur les traces
de Jésus fleuriront à Pâques !



« Un chrétien ne peut pas
se taire quand l’innocent

est écrasé, même si cela
dérange l’ordre établi. »

(Georges Casalis)

P r e m i è r e  s t a t i o n

Jésus est
condamné à mort

Jésus est

condamné à mort

Parfois, on nous accuse injustement :
Jésus comprend quand ce n’est pas de

notre faute.

Parfois, on nous accuse injustement :
Jésus comprend quand ce n’est pas de

notre faute.

→ Et toi, connais-tu quelqu’un qui a
déjà été accusé injustement ? 

Raconte avec tes mots la façon dont 
tu as réagi et ce que tu as ressenti.



Ton dessin



« Je suis chargée 
de vous le dire, 

pas de vous 
le faire croire. »

 (Sainte Bernadette)

D e u x i è m e  s t a t i o n

Jésus est chargé 
de sa croix

Jésus est chargé 
de sa croix

Quand quelque chose est difficile à
faire, Jésus nous apprend à ne pas

abandonner.

Quand quelque chose est difficile à
faire, Jésus nous apprend à ne pas

abandonner.

→ Et toi, est-ce que tu portes des
histoires, des secrets, des soucis qui sont

lourds à porter ?



Ton dessin



« On apprend à marcher
en tombant. »

 (Pape François)

T r o i s i è m e  s t a t i o n

Jésus tombe pour
la première fois 

Jésus tombe pour
la première fois 
Quand on se trompe ou qu’on échoue,

on peut toujours se relever.
Quand on se trompe ou qu’on échoue,

on peut toujours se relever.

→ Et toi, est-ce que tu as vécu 
des situations difficiles qui t’ont

découragé(e) ?



Ton dessin



« Je n’ai jamais pu
renoncer à la lumière, 

au bonheur d’être, 
et à ma mère. »
 (Albert Camus)

Q u a t r i è m e  s t a t i o n

Jésus rencontre
sa mère

Jésus rencontre

sa mère

Quand on est en difficulté, on peut se
confier à sa famille. 

Quand on est en difficulté, on peut se
confier à sa famille. 

→ Et toi, quel rôle joue ta famille
quand tu vis des choses difficiles ?



Ton dessin



« Soyons présents là où l’on
souffre, non pour être vus, 

mais pour être des
instruments 

de l’amour de Dieu. »
(Père Antoine 

Chevrier)

C i n q u i è m e  s t a t i o n

Simon de Cyrène
aide Jésus à

porter sa croix

Simon de Cyrène
aide Jésus à

porter sa croix
Aider un ami fatigué, c’est déjà porter

un peu sa croix avec lui.
Aider un ami fatigué, c’est déjà porter

un peu sa croix avec lui.
→ Et toi, est-ce que tu as déjà été aidé(e)

et soutenu(e) dans les difficultés par
quelqu’un que tu ne connaissais pas ?

L’as-tu déjà fait ?



Ton dessin



« La foi 
n’est pas seulement 

dans la prière, 
mais dans le geste 

quotidien de bonté. »
 (Saint Pier 

Giorgio Frassati)

S i x i è m e  s t a t i o n

Véronique essuie
la face de Jésus

Véronique essuie
la face de Jésus
Un petit geste de gentillesse spontané

peut faire beaucoup de bien.
Un petit geste de gentillesse spontané

peut faire beaucoup de bien.

→ Et toi, quels gestes ou paroles peuvent
t’aider ou aider tes copains et copines ?



Ton dessin



« L’espérance ne déçoit pas. »
 (Saint Paul, Ro 5, 5)

S e p t i è m e  s t a t i o n

Jésus tombe pour
la deuxième fois

Jésus tombe pour
la deuxième fois

On apprend pas toujours 
de ses erreurs. Et pourtant, avec Jésus,

on ne perd pas courage !

On apprend pas toujours 
de ses erreurs. Et pourtant, avec Jésus,

on ne perd pas courage !

→ Et toi, qu'est-ce qui te décourage ?
Comment garder foi en toi et ne pas se

laisser abattre ?



Ton dessin



« Quand ma croix 
devient lourde, 

donne moi la croix 
d’un autre 

à partager. »
 (Sainte Térésa 

de Calcutta)

H u i t i è m e  s t a t i o n

Jésus console les
filles 

de Jérusalem

Jésus console les

filles 
de Jérusalem

Écouter et consoler les autres, c’est
important, même quand on a soi-

même des soucis.

Écouter et consoler les autres, c’est
important, même quand on a soi-

même des soucis.

→ Et toi, qu'est-ce que ça t'apporte
d'aider les autres, même quand toi-

même tu aurais besoin d'aide ?



Ton dessin



« Les miracles 
ne se font pas 
avec des choses

extraordinaires, 
mais avec la simplicité 

du cœur. »
 (Saint Carlo Acutis)

N e u v i è m e  s t a t i o n

Jésus tombe 
pour la troisième

fois

Jésus tombe 
pour la troisième

fois
On a parfois l’impression que le sort
s’acharne. Et pourtant, on peut

continuer à espérer !

On a parfois l’impression que le sort
s’acharne. Et pourtant, on peut

continuer à espérer !
→ Et toi, qu'est-ce que tu as appris de

tes échecs ? Comment peut-on
transformer une faiblesse en force ?



Ton dessin



« Je préfèrerais 
mille fois 

recevoir des reproches 
plutôt que de les 

donner aux autres. »
 (Sainte Thérèse 

de l’Enfant-Jésus)

Jésus est
dépouillé 

de ses vêtements

Jésus est
dépouillé 

de ses vêtements
Parfois on a le sentiment qu’on nous a
tout pris ou qu’on nous a privé de

l’essentiel.

Parfois on a le sentiment qu’on nous a
tout pris ou qu’on nous a privé de

l’essentiel.

→ Et toi, qu’est-ce qui est vraiment
important dans ta vie et que tu ne
supporterais pas qu’on te prenne ?

D i x i è m e  s t a t i o n



Ton dessin



« La douleur, c’est comme
l’étoffe : plus elle est forte,

plus elle a de valeur. »
(Antonietta Meo)

Jésus est attaché
à la croix

Jésus est attaché

à la croix

Par amour, Jésus accepte la
souffrance pour nous apprendre à

aimer jusqu’au bout.

Par amour, Jésus accepte la
souffrance pour nous apprendre à

aimer jusqu’au bout.

→ Et toi, qu’est-ce qui t'empêche
d'avancer ? Qu'est-ce qui te blesse plus

que le reste ?

O n z i è m e  s t a t i o n



Ton dessin



« Père, entre tes mains,
je remets mon esprit. »

(Luc, 23, 46)

Jésus meurt 
sur la croix

Jésus meurt 
sur la croix

Il y a tant d’innocents qui meurent 
par la cruauté des hommes ! 

Par sa mort, Jésus souffre avec eux
parce qu’aimer, c’est tout donner.

Il y a tant d’innocents qui meurent 
par la cruauté des hommes ! 

Par sa mort, Jésus souffre avec eux
parce qu’aimer, c’est tout donner.

→ Et toi, as-tu déjà perdu quelqu’un
qui comptait pour toi ?

D o u z i è m e  s t a t i o n



Ton dessin



Jésus est descendu
de la croix 

et remis à sa mère

Jésus est descendu

de la croix 
et remis à sa mère

On peut toujours prendre soin des
personnes qui souffrent, même quand
elles sont rejetées, abandonnées et que

plus personne ne croit en elles. 

On peut toujours prendre soin des
personnes qui souffrent, même quand
elles sont rejetées, abandonnées et que

plus personne ne croit en elles. 

→ Et toi, de qui prends-tu soin autour
de toi ? Qui aurait besoin qu’on prenne

soin de lui dans ton entourage ?

T r e i z i è m e  s t a t i o n

« Voici la servante
du Seigneur ;

 que tout m’advienne
selon ta parole. »

 (Lc 1,38)



Ton dessin



→ Et toi, quand tu es très triste, qu’est-
ce qui te donne le courage de retrouver

le sourire ?

« La lumière brille dans la
nuit la plus profonde,

 et la nuit ne peut
l’éteindre. »

(Dietrich Bonhoeffer)

Q u a t o r z i è m e  s t a t i o n

Même quand tout semble fini, Dieu
prépare déjà quelque chose de

nouveau.

Même quand tout semble fini, Dieu
prépare déjà quelque chose de

nouveau.

Jésus 
est mis au tombeau

Jésus 
est mis au tombeau



Ton dessin



« La résurrection, 
ce n’est pas la négation 

de la mort,
 c’est l’affirmation 

que Dieu n’abandonne 
pas ceux qui passent 

par la mort. »
(Étienne Grieu, sj)

Dieu tient toujours ses promesses.
Et Marie, patiente et confiante, nous
apprend à attendre la lumière.

Dieu tient toujours ses promesses.
Et Marie, patiente et confiante, nous
apprend à attendre la lumière.

→ Et toi, qui sait te redonner confiance
quand il n’y a plus d’espoir ?

Avec Marie,
dans l’espérance

de la résurrection

Avec Marie,
dans l’espérance

de la résurrection



Ton dessin



« Nous cheminons avec le Seigneur,
il nous indique le chemin. 

C'est par la pauvreté, 
l'échec et la mort 

que nous allons vers Dieu. »
 (Frère Luc de Tibhirine)

P â q u e s

Aujourd’hui, notre coeur est en joie :
Jésus, par sa résurrection, sème en nos
coeurs des graines d’amour à cultiver

autour de nous !

Aujourd’hui, notre coeur est en joie :
Jésus, par sa résurrection, sème en nos
coeurs des graines d’amour à cultiver

autour de nous !

→ Et toi, que peux-tu faire renaître
aujourd’hui dans tes liens d’amour,

d’amitié et ton attention à la création
qui t’entoure ?

Alléluia ! Jésus est
ressuscité  !

Alléluia ! Jésus est

ressuscité  !



Ton dessin



Ce carnet est un chemin de croix à destination des

enfants de 6 à 15 ans qui souhaitent méditer sur les 15

stations qui le composent.

Chaque année, nous publierons ce chemin de croix illustré

par les dessins que les enfants et les adultes nous feront

parvenir.

Pour nous envoyer ton ou tes dessins (sur des feuilles

séparées) :

par e-mail : Scanne ton ou tes dessins et envoie-les à :

contact@ace.asso.fr ;

par courrier : Fédération nationale de l'ACE au 106 rue

du Bac, 75007 Paris.

Nous comptons sur toi !

Fédération nationale de l’ACE
106 rue du Bac 75007 Paris

contact@ace.asso.fr
ace.asso.fr

Ensemble, dessinons 
un chemin vers Pâques !


