
CE QUI POUSSE 
À FAIRE LE BIEN

2 au 8 mars
« par l’esprit… »

L’Esprit Saint, c’est ce qui relie Jésus à son Père et lui
donne la force d’avancer et de faire le bien tout au long
de sa vie. Il lui donne aussi le courage d’être lui-même. 

Prends le temps cette semaine d’écouter le souffle de
l’Esprit de Dieu dans ton cœur. Il te donnera le courage
d’aller vers les autres et de faire leur bien !

« Montre-moi ton chemin, Seigneur. » (Psaume 24

POUR FAIRE LE BIEN

À la maison, je rends un service à mon papa, ma
maman ou mes frères et sœurs :

À l’école ou au collège,
j’aide les copains, les

copines à faire les devoirs ou
je demande de l’aide :



Faire silence dans notre cœur permet de se ressourcer ! 
Comment est-ce que je fais le silence dans mon coeur ? 

À quels moments j’arrive à trouver le calme ?

Fixe une flèche au centre avec une
attache parisienne et demande aux
copains et copines ou à tes proches de
la faire tourner. Vous pourrez partager
les moments où vous avez vécu l'amitié,
eu du courage, partagé, ou dû dire une
vérité qui n'était pas facile à dire. 

En rentra
nt du

collège, près de chez

moi, j’ai 
dû courir

après un chien parce

que son maitre l’avait

perdu.

Dieu habite en toi. C’est une grande richesse ! 
Quelles sont les actions dont tu es fier ? 

De quelle manière fais-tu du bien aux autres ?

M‌A‌R‌I‌E‌13 ans‌

Fabrique 
ta boussole du cœur !

Divise un cercle en 4 directions :
amitié, courage, vérité, partage… 




