_ 9 AU 15 MARS
« POUR ETRE TENTE AU DESERT... »

Au désert, méme Jésus a été mis a |'épreuve. En prenant
la parole, il a su résister aux tentations de se sauver |ui-
méme.

Prends le temps cette semaine de réfléchir a toutes les
tentations auxquelles tu es confronté(e) et & tout ce qui te

coupe des autres : |'égoisme, la méchanceté, les
bagarres, les écrans, etc.

POUR RESISTER
ET FAIRE LES BONS CHOIX

Cette semaine, je remplace mes temps
~ d’écran par des temps avec les autres :
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Je prends le temps de réfléchir & une
résolution importante que je peux
prendre pour moi ou pour les autres :




Dans notre quotidien, nous sommes toujours amenés a

faire des choix qui nous poussent vers le bien ou le mal.

Qu'est-ce qui me fait envie méme si ce nest pas bien ¢
Qui peut m’aider a faire les bons choix 2

Avant de prendre une décision, je réfléchis au sens et
aux conséquences de ce que je vais faire :

e Cequimerend
heureux et
apportedela
joie aux autres

e Ce qui me rend
triste ou rend triste

« Cequiprotégela 'eSGUTlieS |
planete e Ce ?m abime la
planete

e Cequime
permet d'étre en
paix

e Ce qui mempéche
d'étre en paix






