
Bricolage

Matériel 
- Modèle joint en noir et blanc 
- Des ciseaux 
- Des feutres ou crayons de couleurs 

Réalisation 
> Colorie l’ange avant de le découper
> Découpe en suivant le contour, 
> Fais deux fentes aux endroits indiqués,
> Emboîte les ailes l’une dans l’autre. 

L’ange, messager de Dieu est prêt ! 

 Un ange à fabriquer

FentesFentes
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Matériel
Une boîte de camembert en bois
Du papier calque
De la ficelle
Un couvercle de petit pot
Une bougie chauffe-plat
Des feutres
Un cutter
Des ciseaux
De la colle
Une agrafeuse

Déroulement
> Le bas du lampion est formé avec le dessous de la boîte.
> Fixe le couvercle de petit pot au centre. Tu y placeras la bougie une
fois l’ensemble terminé.
> Enlève avec le cutter le fond du couvercle de la boîte de
camembert pour réaliser le haut du lampion. Le cylindre sera formé
avec le calque.
> Assemble les éléments en enroulant le calque sur les deux parties
de la boîte et en le collant délicatement.
> Agrafe le haut pour bien maintenir le calque. Fais un trou de chaque
côté du haut de votre lampion, puis passe la ficelle pour faire une
anse.
> Ne reste qu’à placer la bougie.

Le lampion est à manipuler avec délicatesse !

Le Lampion de fête
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But : Apprendre à reconnaître les 
qualités de ses copains
Âge : À partir de 8 ans
Durée : 20 à 30 minutes
Nombre de participants : 
A partir de 5

MATÉRIEL 
Autant de feuilles de papier et de stylos que de joueurs

1/ Asseyez-vous en cercle.
2/ Chaque participant reçoit une feuille de papier en bas de laquelle il
écrit
son prénom. Il passe sa feuille à son voisin de gauche.
3/ Celui-ci inscrit une phrase en haut de la feuille où il félicite son
voisin pour un fait concret. Il plie la feuille pour cacher la phrase et la
passe au suivant.
4/ Le second fait de même, etc.
5/ Quand les feuilles en accordéon reviennent à leurs propriétaires,
ils découvrent la carte de leurs qualités.

ON COGITE, ON DISCUTE
A-t-il été facile ou difficile pour toi de complimenter un copain ?
Qu’as-tu ressenti quand tu as déplié la feuille de tes qualités ? 
Etait-ce surprenant ??

La carte des qualités

Cette activité est extraite du Cahier de jeux 100% Amitié de l’ACE.
> Pour te la procurer, rendez-vous dans notre boutique !
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Installer un coin prière
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MATÉRIEL POUR LES COLOMBES 
Une paire de ciseaux
Des crayons de couleurs et des feutres
De la colle
5 pinces à linge en bois

MATÉRIEL POUR LE MOBILE 
1,50 m de fil de nylon noir
2 baguettes de bois de 30 cm environ
5 colombes-mains

DÉROULEMENT 
> Plie en deux la feuille sur la ligne 
pointillée et découpe minutieusement 
la main.
> Sers-toi de la main-colombe que 
tu viens de découper comme patron.
> Reproduis-la 4 fois sur des feuilles 
blanches que tu colorieras.
> Suis les étapes du bricolage pour 
les 5 colombes

Le mobile de colombes 
de la paix

Retrouve ce bricolage en tuto sur notre chaine
Youtube par ici :
 https://youtu.be/0tgh_S07z5A?si=ENg4Um5xIdiz3qZC

https://youtu.be/0tgh_S07z5A?si=ENg4Um5xIdiz3qZC
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BUT
Renforcer le lien entre les amis et renforcer l’estime de soi. 
Âge : À partir de 6 ans 
Durée : 5 minutes 
Nombre de participants : Seul ou à plusieurs 

MATÉRIEL 
Une feuille de papier
Une règle 
Des feutres 
Une paire de ciseaux

DÉROULEMENT 
1/ Trace les contours de ta grille à compliments ou encouragements.
Fais un rectangle de 10 cm de largeur et de 12 cm de longueur. 
À 5 cm, dans la longueur, trace un trait puis marque les traits des
languettes à 1 cm. 
2/ Dans le grand rectangle écrire : Encouragements à offrir ou Un
compliment peut changer une vie. Dans les languettes, écris les
encouragements ou les compliments.

Mots doux à emporter

3/ Découpe les bords les plus longs de la languette et laisse les plus
courts accrochés au papier. 
4/ Accroche-le où tu veux pour que tes copains emportent des
languettes avec eux et ainsi emportent un peu de toi ! 

ON COGITE, ON DISCUTE : 
Que ressens-tu lorsqu’on te complimente ou lorsqu’on t’encourage ?
Est-ce que toi aussi tu sais le faire pour un copain ?
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MATÉRIEL 
1 paire de ciseaux,
De la colle

DÉROULEMENT 
1/. Découpe tous les éléments dont tu 
auras besoin : les 2 bandes ainsi que les 
coeurs.

2/. Marque bien les plis de la grande bande. 
Au 8ème pli, laisse la bande pliée.

3/. Découpe également les 2 pointes au 
bas de la grande bande au-dessous du 
petit coeur sur lequel il est indiqué « tirer ».

4/. Mets un trait fin de colle en haut des 
oreilles de ton premier coeur et viens les 
coller sur la seconde ligne en partant du bas. Attention à ne pas
mettre trop de colle.

5/. Colle les oreilles de ton deuxième coeur sur la troisième ligne et
ainsi de suite, en l’alignant bien sur celui du dessous. Refais cette
manipulation jusqu’au 7ème coeur.

6/. Colle maintenant la petite bande en la plaquant contre le dos de
ta carte et viens coller les 2 bouts sous le premier coeur (en partant
du bas) de telle sorte que cela crée une glissière.

7/. Teste ta carte en tirant à l’endroit indiqué avec une main et en
maintenant la partie sur laquelle sont collés les coeurs avec l’autre
main.

8/. Marque tous les messages d’amour sur les coeurs que tu
souhaites au destinataire de cette belle carte.

La carte coeurs à tirette
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La carte coeurs à tirette
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La carte coeurs à tirette
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