
- Le feuillet des animateurs  -

Les 5 choses apprises en faisant ces numéros : 

Dès septembre, enfants et jeunes vont pouvoir expérimenter un 
véritable processus citoyen grâce au Grand débat de l’ACE et 
découvrir leur pouvoir d’agir. De beaux échanges en perspective.
Ricochet P11 et Vitamine P3

Permettre aux enfants de reconnaître leurs talents et d’entendre 
les talents que leur reconnaissent leurs copains les encourage à 
gagner en confiance et favorise la prise de conscience d’être 
quelqu’un d’unique. 
Ricochet P7

Dans chaque numéro, les ados pourront découvrir et creuser un 
des droits qui les concernent. Ce trimestre, nous les invitons à 
rencontrer la souriante et pétillante Tania atteinte d’une maladie 
génétique extrêmement rare.
Vitamine P7

Wilson, notre graphiste depuis plus de dix années, nous quitte pour de nouvelles aventures 
professionnelles. À cette occasion, il nous fait l’honneur de nous partager son parcours d’élève 
atypique. Une bouffée d’espoir pour tous les ados qui peuvent se sentir à contre-courant de la culture 
scolaire. 
Vitamine P13

Sous ses airs flegmatiques, cette ado rebelle et inspirante fait 
passer des messages avec beaucoup d’humour pour prendre 
soin de notre chère planète. Les jeunes lecteurs auront plaisir à 
la retrouver tous les trimestres !
Vitamine P6

La comparaison avec ses copains du
club, ses camarades de classe ou
encore les copains du quartier peut
être si vite faîte : Il est plus
intelligent, elle est plus belle, il court
plus vite. Souvent, ces
comparaisons s’installent avec
l’entrée dans la vie collective. En
tant qu’adulte nous pouvons aider
les jeunes à déceler leurs talents, à
développer leur estime d’eux-
mêmes et à, encore mieux, faire
équipe. Que ce soit dans Ricochet
ou Vitamine, grâce à des jeux
coopératifs, des contes, des bandes-
dessinées ou encore des bricolages,
nous encourageons les enfants à
apprendre à déceler leurs talents et
leurs particularités mais aussi à
découvrir ce que leurs copains
voient en eux et à mieux accepter
les spécificités et les atypies des uns
et des autres. Grosse surprise pour
cette rentrée, Vitamine, la revue des
ados, fait peau-neuve !

b



Les vacances sont finies. Vous venez de passer quelques semaines les doigts de pieds en éventail et 
déjà le stress de la rentrée se profile à l’horizon. On crée un club ou on repart avec les mêmes 
enfants. Ce n’est pas le moment de se laisser happer par la grisaille de l’automne. Voici quelques 
points d’attention pour démarrer la rentrée avec la pêche..

a

On ne fait pas club uniquement pour dépanner le responsable du secteur qui était dans la panade ou par amour
des enfants (les chérubins ne sont d’ailleurs pas toujours tendres !). Soyons égoïste, pensons à nous ! Le club doit
être un moment de plaisir et de détente pour tous. Même si on sait qu’il y a quelques obligations lorsqu’on est
responsable d’enfants, rien ne nous empêche de nous amuser aussi.

a

Un responsable joyeux, c’est un club heureux ! Tel pourrait être le slogan de début d’année. Parfois l’association
départementale vit des moments difficiles, les enfants eux-mêmes sont peuvent être porteurs d’un vécu lourd,
sans parler de notre vie à nous qui n’est peut-être pas toujours rose. Cela n’arrangera pas les choses si le
responsable a la mine abattue, l’œil torve et le pas hésitant. Quand les grandes joies se font rares, prenons notre
plaisir dans les petits riens. Les enfants sont des maîtres pour nous enseigner la joie.

a

Vous donnez beaucoup au mouvement et tout le monde vous en est reconnaissant, mais à force de se dépenser
sans compter on peut finir par s’épuiser. La présence que requiert l‘ACE pèse sur l’organisation de tous et votre
vie familiale finit par s’en ressentir. C’est le moment de faire des choix quant au temps que vous accordez au
mouvement. Ménagez-vous, vous n’en serez que plus « frais » et disponible quand vous serez avec les enfants.

a

L’année dernière s’est plutôt bien passée. Certes il y a bien eu quelques petits soucis, Kevin s’est cassé la jambe,
la mairie a diminué le montant de sa subvention et il a fallu se battre pour pouvoir vendre des calendriers à la
sortie de la messe, mais dans l’ensemble on s’en est plutôt bien sorti. Grâce à votre enthousiasme et vos
nombreuses compétences vous avez su rassembler des gens autour de vous.

a

En relisant l’année passée, vous avez constaté que vous aviez de nombreux talents (peut-être certains que vous
ne soupçonniez pas). Pour passer les moments difficiles, comprendre ce qui se passe, cela fait du bien de prendre
du recul. En Comité de responsables, avec un accompagnateur, la relecture est un moyen privilégié pour regarder
avec d’autres le chemin parcouru.



La compétition peut emmener certains enfants à se
dépasser, à pousser leurs capacités, à ne rien lâcher. Il
s’agira alors d’être plus fort, d’être meilleur que ceux qui ont
accepté de relever le même défi que soi. La compétition
implique alors de faire preuve de courage, de force et de
persévérance. Les compétitions quand elles sont sportives
sont un outil de développement de l’autonomie et fortifient
le sentiment de réussite et le fait de se sentir capable.
Cependant, la compétition à tout prix peut entraîner de
mauvais ressentis : la haine de l’autre notamment et le
sentiment de toute puissance. Battre les autres n’est pas
une fin en soi, il s’agira plutôt de s’améliorer soi-même.
La coopération permet cela. Elle est la relation de réciprocité
équitable entre les participants, de cohésion dans une
perspective de coévolution. Grâce aux jeux coopératifs, les
joueurs gagnent et perdent ensemble. Durant le jeu il va
falloir faire preuve d’une bonne communication, d’une
écoute active, d’une concertation entre participants ; il va
falloir argumenter, négocier, prendre des décisions, avoir
confiance en soi et en les autres, faire preuve de solidarité
avec ceux qui ont plus de difficultés. Les enfants sont alors
interdépendants les uns des autres et non les uns contre les
autres. Ils vont ainsi pouvoir déceler leurs particularités pour
les mettre au service de l’équipe. Dans un jeu coopératif, il
est d’ailleurs intéressant de mélanger des enfants d’âge
différent car les plus grands vont pouvoir accompagner les
plus petits et les aider à trouver des solutions à un problème
et les plus petits vont inciter les plus grands à entrer plus
facilement dans le jeu avec spontanéité.
La coopération engendre l’augmentation de l’esprit critique
car chacun va pouvoir affirmer ses valeurs, ses besoins et
admettre les valeurs et les besoins des autres. La régulation
des conflits qui peuvent naître se fait alors avec plus de
facilité, ils sont acceptés comme faisant partie intégrante de
la vie.
Apprendre à coopérer, à œuvrer avec les autres est donc
fondamental pour que nous puissions participer à la création
d’une société dans laquelle il fait bon vivre, dans laquelle
nous sommes attentifs les uns aux autres. La compétition
lorsqu’elle engendre un dépassement de soi, une
amélioration de ses performances peut être bénéfique au
développement des enfants. Il ne s’agira donc pas de choisir
mais plutôt de doser et de savoir s’adapter !



Ressources

•

Les Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024 qui
sont en train de s’achever, ont été l’occasion pour Paul
Roussy, enseignant, membre d’un séminaire de
recherche de la chaire Jean Rodhain sur la précarité
(Facultés Loyola de Paris) de relire la parole des enfants
du mouvement. Dans cette relecture, les enfants nous
disent l’importance du sport dans leur vie et la
résonnance des valeurs olympiques dans leur relation aux
autres et à la nature. Dans leurs expressions les plus
ordinaires se dessinent des chemins d’Évangile pour nous
adultes, pour l’Église et pour le monde.
→ Disponible en version papier à 
l’adresse contact@ace.asso.fr ou en version numérique 
[https://www.ace.asso.fr/une-forme-olympique-
relecture-nationale-de-la-parole-des-enfants-sur-le-
sport/]

•
Collection « Les petits carnets de l’ACE » - juin 2024
Lorsqu’on parle de connexion, on pense tout de suite
réseaux sociaux et Internet. Que nenni ! Grâce à ce
carnet d’activités, de jeux et de pistes de réflexion, l’ACE
propose aux enfants de se brancher aux autres, à la
nature et au monde avec pour objectifs : l’écoute, le
partage, l’échange, la découverte et la rencontre de
l’autre.
→ À découvrir sur la boutique de 
l’ACE [https://www.ace.asso.fr/boutique/Les-Carnets-
de-lACE-c124471568]

•
Comme chaque année l’équipe de la Fédération nationale
vous propose deux jeux, adaptés à vos vies de clubs et
vos réalités départementales, pour démarrer l’année et
creuser avec les enfants et les jeunes la résolution du
mouvement « Cœurs connectés, tous reliés ! » et
participer activement à la première étape du Grand
débat !
- Un jeu de plateau « Si vous le cœur vous en dit » pour 
6 joueurs maximum
- Un grand jeu scénarisé « Cœurs en fête » pour 5 
joueurs minimum ou 5 équipes de 5 joueurs.
→ À télécharger sur l’intranet de l’ACE : 
www.actinet.asso.fr et sur le site internet de Grand 
débat : le-grand-debat-ace.fr



b
Rentrée des classes - Rentrée des clubs – 1ère étape du Grand débat des 6-15 ans de l’ACE.
Responsables de club, téléchargez vos kits de rentrée et d’inscription des enfants sur Actinet spécialement conçus 
pour vous et découvrez le site internet pour animer le Grand débat de l’ACE auprès des enfants.
→ Kits à télécharger sur l’Intranet du mouvement : Actinet et site du Grand débat des 6-15 ans à découvrir à 
cette adresse : le-grand-debat-ace.fr

b
Journée mondiale du migrant et du réfugié
L’ACE a créé une trame de temps fort à vivre avec les enfants partout en France en club et en paroisse.
→ À découvrir sur le site de Missions et Migrations : 
[https://missionetmigrations.catholique.fr/animer/journee-mondiale-du-migrant-et-du-refugie/310581-
journee-mondiale-du-migrant-et-du-refugie-2024/]

b
Journée mondiale du refus de la misère
Un collectif d’acteurs associatifs porté par ATD Quart Monde dont l’ACE fait partie a créé un dossier pédagogique 
à destination des enfants.
→ Téléchargement sur le site d’ATD Quart Monde et sur l’Intranet du mouvement : Actinet

b
35ème Anniversaire des Droits de l’Enfant
Engageons-nous et faisons connaître toujours plus la Convention Internationale des Droits de l’Enfant grâce au jeu 
coopératif 100% ACE All Rights.boutique
→ À commander sur la boutique ACE [https://www.ace.asso.fr//Les-Jeux-et-Objets-de-lACE-c124468794]

b
En Avent avec les enfants !
C’est la tradition ! L’ACE proposera cette année encore son calendrier de l’Avent original, ludique, interactif et 
familial.
→ À suivre et à télécharger sur le site www.ace.asso.fr



L’ACE s’adresse à des enfants entre 6 et 15 ans. Pourquoi ? C’est

un choix politique qui a été fait à la création du mouvement. En

effet, un enfant en dessous de 6 ans n’a pas les mêmes facultés

de coordination, n’a pas la même appréhension du monde, ne

joue pas de la même façon… Son accueil nécessite des

équipements adaptés à sa taille et à ses capacités motrices

(tables, chaises, sanitaires, matériel de jeu, etc.).

Ce choix entre aussi dans un cadre juridique puisqu’il est noté

dans les statuts de l’association nationale ainsi que dans les

statuts des associations départementales que l’accueil ne peut se

faire qu’à partir de 6 ans.

Pour mémoire, l’accueil des enfants de moins de 6 ans relève

d’un cadre législatif particulier. En effet, il ne s’agit plus de

déclarer son accueil de mineurs mais de demander l’autorisation

au Préfet d’accueillir des enfants de moins de 6 ans. Le Service

départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux sports

(SDJES) saisit ensuite le président du conseil départemental en

vue de la consultation du médecin responsable du service

départemental de PMI.

Cette limitation de l’accueil aux enfants de 6 ans et plus est aussi

valable en camp et en mini-camp.

Bien inscrire les enfants

Comme chaque début d’année, les responsables de

clubs et les associations départementales doivent

procéder à l’inscription et l’enregistrement des enfants.

Le KIT D’INSCRIPTION contenant tous les formulaires et

documents utiles et à la bonne gestion associative sont

à votre disposition.

Retrouvez sur Actinet le KIT d’INSCRIPTION : 

http://actinet.ace.asso.fr/category/les-outils-de-

lannee/incontournables/

Jouer avec le quiz

« Quand je pose la revue sur la table, tout

de suite ils se jettent sur la page du quiz

», témoigne une responsable de club.

Une fois le goûter pris, nombreux sont les

responsables à ouvrir le temps du club

par le quizz de la revue. C’est un moment

de rigolade mais c’est aussi l’occasion de

partager sur un thème : la vie en classe,

l’ouverture aux autres, le sport, le

rapport à la nature, etc.

Tout le monde se prend au jeu. Le quiz

est à la fois l’occasion de se découvrir et

d’en apprendre un peu plus sur les

autres. Il appelle des réponses courtes

mais provoque des échanges, voire des

discussions animées. On se dévoile

parfois beaucoup en parlant de son

animal totem, de son héros de série

préféré ou de sa réaction face au

harcèlement d’un copain.

Pour prolonger ce plaisir du quiz, on peut

Inviter les jeunes à créer leur propre quiz

sur un thème qui leur est cher.

Aujourd’hui de nombreuses applications

telles que Kahoot ! permettent de

fabriquer son quiz en quelques minutes

et de les partager via son téléphone

portable.

Deux quiz à découvrir dans les revues de

septembre : « Quel camarade de classe

es-tu ? » (Ricochet n°161), « Es-tu ouvert

sur le monde ? » (Vitamine n°226).
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