
Prendre le temps de marcher...
Cette semaine, pour poursuivre ton Carême, nous t’invitons à prendre du 
temps pour marcher au grand air et méditer. Tu peux le faire dans ton quartier.  
Ralentis et observe, explore les beautés du monde qui sont parfois cachées 
dans les petites choses. 

Semaine 5 - Du lundi 28 mars au dimanche 3 avril 

www.ace.asso.fr
BONNE MONTÉE VERS PÂQUES !

PRIÈRE
L’eau ruisselle du ciel...

Et donne vie au monde !
L’eau pénètre la plante...
Et lui permet de grandir !
L’eau couvre la berge...

Et la fertilise !
L’eau coule sur mon corps...

Et me lave, me purifie !
L’eau coule dans ma gorge...

Et apaise ma soif !
Donne-moi de ton Eau ! 

(D’après un texte de Glem)

pardon
• Ne pas traîner sous la douche.

• Ne pas râler à la maison ni avec mes amis.

Activités
• « Poisson d’avril » - Revue Ricochet n°139*

• « Le puits de l’eau vive » - Carnet Découvrir Jésus et les trésors de Dieu

*(gratuit - sur demande au siège national)


