
Le 24 mars, c’est la Mi-Carême
Le milieu du carême est l’occasion de faire le point sur notre situation :  
sommes-nous bien ceux qui aiment le Seigneur, ceux qui vivent de sa Lumière :  
la bonté, la justice, la vérité.

Mais pourquoi les crêpes, les bugnes et autres traditions culinaires festives  
viennent-elles agrémenter ce jour ? Le Carême est un temps de jeûne alimentaire 
aussi et les générations passées prenaient très au sérieux cet aspect particulier, 
même les œufs étaient interdits. Mais les œufs ne se conservent guère plus de 
vingt jours, c’est-à-dire la moitié de quarante. C’est pour ne pas perdre cette denrée 
précieuse pour beaucoup, qu’on l’utilisait sous toutes les formes possibles.
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PRIÈRE
Seigneur, je sais que Tu m’aimes.

Je sais que Tu es toujours là pour moi
Mais moi, je le vois bien, 

Je T’oublie souvent.
Je pars bien loin de Toi,

Et bien loin de mes frères.
En ce temps de Carême, je veux revenir à Toi !

Prends ma main et conduis-moi sur le chemin.”

(D’après un texte de Glem)

pardon
• Ne pas penser qu’à moi, ne pas me vanter.

• Ne pas employer de mots grossiers.

Activités
• « Le poster zen »  -  Revue Vitamine n°203*

• « Un coin prière »  -  Carnet Découvrir Jésus et les trésors de Dieu

*(gratuit - sur demande au siège national)
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