
Le Carême un temps pour prendre le temps...
Il ne faut pas prendre de trop grandes résolutions qu’on ne parvient jamais à 
tenir et qui mènent au découragement ! Mieux vaut se donner un point sur lequel 
on pourrait parvenir à s’améliorer. Il s’agit d’être plus attentif à des personnes et 
aussi à soi, de faire plus attention aux autres et à Dieu. Dans l’Évangile, on parle 
de faire attention « “ora te kai prosekete”, c.-à-d. « Ouvrez l’œil et faites attention ».  
Faire attention aux autres, être solidaire, redoubler d’amitié, prendre soin des autres...
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PRIÈRE

Sur ton chemin, Jésus,
Poussent une multitude de fleurs bonheur.

Fleurs de joie, de don, de pardon,
Fleurs de clarté, d’amitié et de paix...

Aide-moi à marcher, 
Sur ce chemin de lumière !

Ouvre mes oreilles et mon cœur 
Rends-moi attentif à ceux qui m’entourent.

Mets sur mes lèvres des paroles qui font vivre,
Des paroles qui donnent de la joie !

Ouvre mes mains,
Qu’elles sachent recevoir et donner...

Qu’elles sachent aussi trouver
Les gestes de paix et d’amitié...

Conduis mes pas vers ceux qui sont seuls,
Vers ceux qui sont découragés.

Apprends-moi à aimer et à pardonner...
(D’après un texte de Glem)

pardon
• Faire mes devoirs sérieusement en rentrant de l’école.

• À table, servir d’abord les autres.

Activités
« Complimente 10 personnes dans une journée »  -  Carnet Mon monde de demain*

• « Mandala 100% inspirant » -  Carnet 30 activités pour vivre en harmonie

*(gratuit - sur demande au siège national)
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BONNE MONTÉE VERS PÂQUES !
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