
Le dé à prières

But : Pas toujours facile de prier, pas envie, pas la tête à ça… ou bien tu es fatigué, 
en colère, tu ne sais pas quoi prier, tu ne sais pas comment t’y prendre. Et parfois, 
il y a des moments où tu doutes… Pourtant, nous pouvons le lire dans la Bible, Dieu 
nous aime malgré tout, malgré nous, et il nous soutient même chaque jour.

Matériel : Une paire de ciseaux - De la colle - Une bible

Déroulement :
Fabrique ton dé de prières en découpant ou en photocopiant le modèle.
Seul, avec tes amis ou en famille, lance le dé et lit les phrases sur lesquelles le dé 
tombe. Tu peux développer ta prière.
Tu peux aussi simplement faire silence, te mettre au calme, et ouvrir tes mains et 
ton cœur à Dieu. 

On cogite, on discute !  
T’arrive-t-il de prier ? À quelle occasion ? Pries-tu seul ou avec d’autres ? 
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Le dé à prières

Seigneur, 

aide-nous à 

comprendre 

et à aimer 

nos amis.

Merci Seigneur 

pour nos mains 

qui fabriquent.

Seigneur, 

console-moi 

lorsque je suis 

triste ou que 

j’ai des idées 

noires

Merci Seigneur 

pour nos têtes 

qui débordent

d’idées.

Seigneur 

pardonne-moi 

pour mes 

mauvaises 

paroles 

ou actions.

Seigneur, 

montre-moi 

ton amour 

quand 

je me sens seul


