
Les œuvres des émotions

But : Exprimer, de manière créative, ce que l’on ressent concernant 
différents sujets

Âge : À partir de 6 ans

Nombre de participants : À partir de 2 + 1 maître du jeu

Matériel : Des feuilles de papier cartonné de grand format
 Des vieux magazines à découper
 Des feutres, de la peinture
 De la colle
 Des paires de ciseaux

Déroulement : 
1/ Le maître du jeu propose un thème : le jeu, l’école, le vivre-ensemble,  
la fête, la famille, la liberté, la fraternité... Il donne à chaque participant 
une feuille de papier cartonné blanc

2/ Les participants vont, à partir du thème, créer une œuvre en découpant 
des photos et des mots, en dessinant, en écrivant sur une page blanche. 
Ils peuvent être en colère, heureux, intrigués et cela doit se ressentir sur 
ce qu’ils créent ; par exemple : avec le choix des couleurs (je suis énervé, je 
vais utiliser du rouge), les mots utilisés, les photos choisies.

3/ Une fois l’œuvre terminée, le maître du jeu proposera un nouveau 
thème.

Variante : Vous pouvez prendre une très grande feuille de papier, et tous 
vous exprimer sur cette dernière. On appelle cela, une œuvre collective.
Vous pouvez créer un livre par thème en reliant les œuvres entre elles.

On cogite, on discute  : Comparez, discutez, dites-vous ce que vous en 
pensez, ce que vous découvrez et décrivez les choix de couleurs, de 
photos, de dessins et des mots que vous avez faits.
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